ENERO 2026 BASAL SeCcoe

N >
; MIERCOLES JUEVES VIERNES
< 5 < 6 < 7 < 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a a = o 564,75 76,32 20,32 27,64 a 566,56 69,67 1626 30,86
JORNADA GASTRONOMICA Arroz con salsa casera de tomate
$§)di(°5 a la napolitana (tomate, zanahoria y orégano) (1, Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (4, T2,
T14)
Albéndigas de pollo y pavo en salsa (6, 19, T1) ) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) ‘ Pan integral (1, T6, T10, T11)
Pan (1,T6,T10,T11) i Yogur natural (7
< KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
12 _ =213 14 15 z16
426,58 47,14 20,71 10,76 742,46 70,88 36,76 30,50 754,15 85,74 28,38 29,32 653,37 96,53 20,02 41,71 520,14 61,85 14,78 22,48
Coliflor a la gallega (12) Lentejas estofadas con chorizo (12, 19, T1) Crema de verdura (calabacin ECO, brocoli, zanahoria, Cocido: sopa de fideos integrales (1, 19, T3, T6, T10) Arroz caldoso con verduras (19)
Tortilla de patata (3) Boquerones a la andaluza (1, 2, 3, 4, 12, T2, T3, T4, T6, patatas y puerro) ‘ o ' Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19) Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) T7,T10,T14) Wok de pollo con verduritas y soja (pimiento, calabacin y Pan (1,76, T10,T11) Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1,76, T10, T11) Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) ajo) (1.6)

P Manzana ecoldgica Pan integral (1, T6, T10, T11)

P imegral (1,76, T10, T11) iy el 2 SN .. oo

Mandarina an (1,76,T10, T11) e
R

$19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <_(20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) $21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) $22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) $23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 694,67 7568 31,38 23,75 a 556,43 54,38 24,46 26,90 o 599,39 77,74 16,25 31,91 o 601,27 71,28 17,46 36,21 o 1569,71 253,51 18,47 70,92

Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3) Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) (19) Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria) Judias verdes rehogadas con tomate, patata y zanahoria Puchero de garbanzos (patata y zanahoria) (19)
Hamburguesa mixta en salsa (19, T6) Revuelto de huevo con jamén York (3, 6) Merluza a la romana (1, 3,4, T2, T14) (19) Dorado con verduritas

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Ragout de pollo al curry (7,8, 19, T1, T10) Pisto manchego (Casero)

Pan integral (1, T6, T10, T11) Pan (1,76, T10,T11) Pan (1,76, T10, T11) Arroz integral Pan integral (1, T6, T10, T11)

Naranja Pera Manzana Pan (1,76, T10, T11) Yogur natural (7
[cevmcemasoyooro [ connverouaypescaso CENA: Verdura y termera Mandarina
CENA: Ensalada y pescado

< 26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 544,95 83,99 18,60 16,98 o 638,26 80,77 17,89 33,97 o 580,34 64,69 19,44 32,46 o 706,41 81,53 21,89 43,09 o 489,94 54,48 12,64 31,80
Macarrones con salsa aurora (1, 7, T3) Arroz con salsa casera de tomate Sopa de estrellas (1,9, T3) Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19) Crema de calabaza ECO (con patata)
Tortilla francesa (3) Merluza gratinada (con bechamel, cebolla y puerro) (1,4,  Escalope de cerdo (casero) (1,3, 12, T11) Palometa al horno (2, 4) Pollo asado a las finas hierbas (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) 7,72, T14) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Pisto manchego (Casero) Arroz integral
Pan integral (1, T6, T10, T11) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12) Pan integral (1, T6, T10, T11) Pan (1,76, T10, T11) Pan (1,T6, T10, T11)
Manzana Pan (1,76, T10,T11) Pera

Platano Yogur natural (7
CENA: Verdura y pescado Mandarina CENA: Verdura y huevo CENA: Verdura y pavo

CENA: Verdura y pollo

Valoracion nutricional: Calcio 72,6 Hierro 2,2 Sodio 268,5 Vit. A 283,8 Vit. B1 0,2 Vit. B2 0,1 Vit.C 199,8  Ac. félico 90,6 Fibra 12,8 Colest. 37,4 AGS 38 AGM 3,6 AGP 54

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El ment ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre, % '@‘ @ @« % @ % é @@ @ T

ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias. Gluten Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas
= o 2 . B . 4 = : U] @ @ (4) ) ©® ®) () (10) (1) (12) (13) ) m
La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.







DIA
DIA

KCAL
355,88 33,04

Hidr.(g) Lipid.(g)

20,23

Prot.(g)
8,26

KCAL
555,50

Hidr.(g)
57,32

< Lipid.(g)
512 17,86
Coliflor a la gallega (12)

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pera

£13

Salmoén al horno (2, 4)

Mandarina

ENERO 2026 ALERGIA A LEGUMBRES

MIERCOLES JUEVES VIERNES

Prot.(g)
35,79

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

CENA: Verdura y pescado CENA: Ensalada y huevo

< 19 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 551,79 59,07 18,74 26,86
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Hamburguesa de pollo (casera) (1,3, 12, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

< KCAL
520 367,51
Crema de zanahoria
Revuelto de huevo con calabacin (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Hidr.(g)
34,32

Lipid.(g)
19,25

Naranja Pera

[covnmsgaaovo [ coweversuay pescado
< 26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 474,25 69,89 18,12 14,48 o 567,56 66,67 17,41

Macarrones con salsa aurora (1, 7, T3)
Tortilla francesa (3)

Arroz con salsa casera de tomate

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) 7,72, T14)
Manzana Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Prot.(g)
8,37

Prot.(g)
31,48

Merluza gratinada (con bechamel, cebolla y puerro) (1, 4,

CENA: Verdura y pollo

Valoracion nutricional: Calcio 47,6 Hierro 1,2 Sodio 59,8 Vit. A 358,0

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El ment ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre,
ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.
*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.

Vit. B1 0,2

DIA

7

< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 681,91 71,58 27,90 26,63
Crema de verdura (calabacin ECO, brocoli, zanahoria,
patatas y puerro)

Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo)
(sin soja)

Patatas panaderas (12)

Platano
$21 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
(a)

528,69 63,64 1577 29,42

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Merluza a la romana (1, 3,4, T2, T14)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Manzana

CENA: Verdura y ternera

<5 KCAL  Hidr.(g)
528 509,64 50,59

Sopa de estrellas (1,9, T3)
Escalope de cerdo (casero) (1,3,12, T11)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pera

CENA: Verdura y huevo

Lipid.(g)
18,96

Prot.(g)
29,96

Vit. B2 0,1 Vit.C 2055 Ac.félico 47,4

< 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 529,65 57,78 16,62 27,43
JORNADA GASTRONOMICA

Coditos a la napolitana (tomate, zanahoria y orégano) (1,
T3)

Albéndigas de pollo en salsa (caseras)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Manzana

CENA: Verdura y pescado

< 1 5 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
a2 48529 46,72 19,76
Sopa de fideos con verduras (1,9, T3)

carne de pollo, ternera, patata y zanahoria (12)

Manzana ecoléiica

Prot.(g)
27,31

< KCAL  Hidr.(g)
522 450,19 51,91
Crema de calabaza (con patata)

Ragout de pollo en salsa

Arroz integral

Mandarina

CENA: Ensalada y pescado

Lipid.(g)
13,65

Prot.(g)
25,15

< KCAL
529 503,82
Crema de zanahoria
Palometa al horno (2, 4)
Pisto manchego (Casero)
Platano
CENA: Verdura

Hidr.(g)
55,15

Lipid.(g)
17,81

Prot.(g)
26,27

)avo

Fibra 10,2 Colest. 38,9 AGS 3,1

SeCcoe

< 9 KCAL  Hidr.(g)
= 495,86 55,57
Arroz con salsa casera de tomate

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (4, T2,
T14)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Yoiur natural i7i

< 16 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 442,57 46,87 14,36
Arroz caldoso con verduras (sin legumbre)
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Yoiur natural i7i

Lipid.(g)
15,78

Prot.(g)
28,36

Prot.(g)
19,57

< KCAL  Hidr.(g)
523 1357,19 212,62
Brocoli a la bilbaina (12)

Dorado con verduritas

Pisto manchego (Casero)

Yoiur natural i7i

Lipid.(g)
17,05

Prot.(g)
59,71

< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 419,24 40,38 12,16
Crema de calabaza ECO (con patata)
Pollo asado a las finas hierbas (12)

Arroz integral

Yoiur natural i7i

Prot.(g)
29,30

AGM 3,7 AGP 5,3

¥ B 0O & VD ® ¥ ®@6© & T

Gluten

U]

Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete

Soja Leche Frutos secos

@ @ (4) ) ©® ®)

Apio

() (10) (1) (12) (13) (14) m

Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas




26
< 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 426,58 47,14 20,71 10,76
Coliflor a la gallega (12)
Tortilla de patata (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1,T6,T10, T11)
Pera
CENA: Verdura y ternera
< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 694,67 7568 31,38 23,75

Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Hamburguesa mixta en salsa (19, T6)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Naran‘la

< 26 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 544,95 83,99 18,60
Macarrones con salsa aurora (1, 7, T3)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Manzana
CENA: Verdura

Prot.(g)
16,98

Davo

Valoracion nutricional: Calcio 62,0 Hierro 2,1

DIA

KCAL
705,78

Hidr.(g)
56,17

£13

Lentejas estofadas con chorizo (12, 19, T1)

Lacén asado en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)
Mandarina

CENA: Ensalada y huevo

KCAL  Hidr.(g)
556,43 54,38

£20

Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) (19)
Revuelto de huevo con jamoén York (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10,T11)
Pera

< KCAL Hidr.(g)
527 637,50 77,91

Arroz con salsa casera de tomate
Lomo de sajonia

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10,T11)
Mandarina
CENA: Verdura y pollo

ENERO 2026 ALERGIA A PESCADO Y MARISCO

< 7 < 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a aQ 564,75 7632 20,32 27,64
JORNADA GASTRONOMICA
?g)ditos a la napolitana (tomate, zanahoria y orégano) (1,
Albéndigas de pollo y pavo en salsa (6, 19, T1)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Manzana
Lipid.(g) Prot.(g) < 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
40,69 48,54 o 754,15 85,74 28,38 29,32 o 653,37 96,53 20,02 41,71

Crema de verdura (calabacin ECO, brocoli, zanahoria,
patatas y puerro)

Wok de pollo con verduritas y soja (pimiento, calabacin y
ajo) (1,6)

Patatas panaderas (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Cocido: sopa de fideos integrales (1, 19, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,76, T10,T11)

Manzana ecoléiica

Platano
Lipid.(g)  Prot.(g) $21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) $22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
24,46 26,90 o 702,80 88,01 23,76 31,98 o 601,27 71,28 17,46 36,21

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Escalope de cerdo (casero) (1, 3,12, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1,76, T10,T11)

Judias verdes rehogadas con tomate, patata y zanahoria
(19)

Ragout de pollo al curry (7, 8, 19, T1, T10)

Arroz integral

Manzana Pan (1,76, T10,T11)
Lipid.(g) Prot.(g) < 28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
22,19 39,23 o 580,34 64,69 19,44 32,46 o 766,38 82,54 3582 47,08
Sopa de estrellas (1,9, T3) Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Escalope de cerdo (casero) (1, 3,12, T11) Lacon asado en su jugo
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Pisto manchego (Casero)
Pan integral (1, T6,T10, T11) Pan (1, T6, T10, T11)
Pera Platano
Vit. B1 0,3 Vit. B2 0,1 Vit. C 40,1 Ac. félico 87,2 Fibra 84 Colest. 26,9 AGS 52

Sodio 255,8

Vit. A 194,2

SeCcoe

MIERCOLES JUEVES VIERNES

< 9 KCAL  Hidr.(g)
e 585,78 66,17
Arroz con salsa casera de tomate
Lomo de sajonia

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yogur natural i7E

< 16 KCAL Hidr.(g)
a 539,03 56,81
Arroz caldoso con verduras (19)
Lomo de sajonia

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yoiur natural ﬁ

< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 598,18 52,58 33,39 42,76
Puchero de garbanzos (patata y zanahoria) (19)
Lacon asado en su jugo

Pisto manchego (Casero)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yogur natural i7i

< 30 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 489,94 54,48 12,64
Crema de calabaza ECO (con patata)
Pollo asado a las finas hierbas (12)

Arroz integral

Pan (1,76, T10, T11)

Yoiur natural ﬁ

AGM 3,6

Lipid.(g)
21,99

Prot.(g)
38,50

Lipid.(g)
21,41

Prot.(g)
37,68

Prot.(g)
31,80

AGP 5,7

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El ment ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre,
ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.

*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.

¥ B 0O & VD ® ¥ ®@6© & T

Gluten

U]

Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete

@ @ (4) (5)

Soja Leche Frutos secos

©® ®)

Apio
(9)

Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas
(10) (1) (12) (13) (14) m




ENERO 2026 ALERGIA A PROTEINA DE LECHE DE VACA SeCcoe

N >
) MIERCOLES JUEVES VIERNES
< 5 < 6 < 7 < 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a a a aQ 564,75 7632 20,32 27,64 e 641,70 8853 16,24 30,82
JORNADA GASTRONOMICA Arroz con salsa casera de tomate
?g)ditos a la napolitana (tomate, zanahoria y orégano) (1. Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (4, T2,
T14)
Albéndigas de pollo y pavo en salsa (6, 19, T1) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Pan integral (1, T6, T10, T11)
Pan (1,T6,T10,T11) Gelatina
Herzens
< KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
=12 13 14 515 z16
426,58 47,14 20,71 10,76 675,81 55,15 25,56 50,55 754,15 85,74 28,38 29,32 653,37 96,53 20,02 41,71 595,28 80,71 14,76 22,45
Coliflor a la gallega (12) Lentejas estofadas con chorizo (12, 19, T1) Crema de verdura (calabacin ECO, brocoli, zanahoria, Cocido: sopa de fideos integrales (1, 19, T3, T6, T10) Arroz caldoso con verduras (19)
Tortilla de patata (3) Salmén al horno (2, 4) patatas y puerro) . o Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19) Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Wok de pollo con verduritas y soja (pimiento, calabacin y Pan (1,76, T10,T11) Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

ajo) (1,6)

Pan (1,T6,T10,T11) Pan integral (1, T6, T10, T11) Manzana ecoldgica Pan integral (1, T6, T10, T11)
; Patatas panaderas (12) .
Pera Mandarina Gelatina
Pan (1,76, T10, T11)

CENA: Verdura y pescado CENA: Ensalada y huevo Z CENA: Verdura y pollo
Platano
CENA: Verdura y pescado

< 1 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 694,67 7568 31,38 23,75 a 556,43 54,38 24,46 26,90 o 599,39 77,74 16,25 31,91 o 558,02 70,34 15,10 31,62 o 645,72 70,96 18,24 44,74
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3) Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) (19) Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria) Judias verdes rehogadas con tomate, patata y zanahoria Puchero de garbanzos (patata y zanahoria) (19)
Hamburguesa mixta en salsa (19, T6) Revuelto de huevo con jamén York (3, 6) Merluza a la romana (1, 3,4, T2, T14) (19) Salmoén con salsa de naranja (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Ragout de pollo en salsa Pisto manchego (Casero)
Pan integral (1, T6, T10, T11) Pan (1,76, T10,T11) Pan (1,76, T10,T11) Arroz integral Pan integral (1, T6, T10, T11)

Naranja Pera Manzana Pan (1,76, T10, T11) Gelatina
M CENA: Verdura y pescado CENA: Verdura y termera Mandarina CENA: Verdura y huevo
CENA: Ensalada y pescado

< 26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 527,03 81,25 18,26 16,15 o 616,68 81,10 16,30 31,71 o 580,34 64,69 19,44 32,46 o 706,41 81,53 21,89 43,09 o 565,08 73,34 12,62 31,77
Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3) Arroz con salsa casera de tomate Sopa de estrellas (1,9, T3) Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19) Crema de calabaza ECO (con patata)
Tortilla francesa (3) Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4, T2, T14) Escalope de cerdo (casero) (1, 3,12, T11) Palometa al horno (2, 4) Pollo asado a las finas hierbas (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Pisto manchego (Casero) Arroz integral
Pan integral (1, T6, T10, T11) Pan (1,76, T10, T11) Pan integral (1, T6,T10, T11) Pan (1, T6, T10, T11) Pan (1, T6, T10, T11)
Manzana Mandarina Pera Platano Gelatina

CENA: Verdura y pescado CENA: Verdura y pollo CENA: Verdura y huevo CENA: Verdura y pavo CENA: Verdura y pescado

Valoracion nutricional: Calcio 72,1 Hierro 2,3 Sodio 296,8 Vit. A 205,4 Vit. B1 0,3 Vit. B2 0,2 Vit. C 42,0 Ac. félico 93,8 Fibra 8,5 Colest. 43,2 AGS 3,6 AGM 4,3 AGP 59

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El ment ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre, % '@‘ @ @« % @ % é @@ @ T

ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias. Gluten Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas
= o 2 . B . 4 = : U] @ @ (4) ) ©® ®) () (10) (1) (12) (13) ) m
La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.




DIA

KCAL
508,90 32,18
Coliflor a la gallega (12)

Lacon asado en su jugo
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1,T6,T10, T11)

Hidr.(g) Lipid.(g)

36,51

Prot.(g)
33,80

£12

Pera

CENA: Verdura y pescado

$19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 689,87 75,80 31,18 23,94

Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (sin
gluten/huevo)

Hamburguesa mixta en salsa (19, T6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Naranja

|

s26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 667,31 75,69 34,07 35,16

Macarrones con salsa aurora (sin gluten/huevo) (7)
Lacon asado en su jugo

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Manzana

CENA: Verdura y pescado

Valoracion nutricional: Calcio 75,1 Hierro 2,1

DIA

KCAL
675,81

Hidr.(g)
55,15
Lentejas estofadas con chorizo (12, 19, T1)
Salmon al horno (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Lipid.(g)
25,56

Prot.(g)
50,55

£13

Mandarina

CENA: Ensalada y cerdo
<_(20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
2 546,56 52,17 21,36 44,28

Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) (19)
Lomo de sajonia

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10,T11)

Pera

CENA: Verdura y pescado

< 27 KCAL Hidr.(g)
a 638,26 80,77
Arroz con salsa casera de tomate

Merluza gratinada (con bechamel, cebolla y puerro) (1, 4,
7,72, T14)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Mandarina
CENA: Verdura

Lipid.(g)
17,89

Prot.(g)
33,97

ollo

Sodio 284,8 Vit. A 210,9 Vit. B1 0,2

MIERCOLES
=7
1(14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 754,15 85,74 28,38 29,32

Crema de verdura (calabacin ECO, brocoli, zanahoria,
patatas y puerro)

Wok de pollo con verduritas y soja (pimiento, calabacin y
ajo) (1,6)

Patatas panaderas (12)
Pan (1,T6,T10,T11)

Platano
$21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 578,40 78,52 14,66 29,33

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Merluza a la romana (sin gluten/huevo) (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1,76, T10,T11)

Manzana

CENA: Verdura y ternera

< 28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)

o 48501 72,85 16,44
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Escalope de cerdo (casero) (sin gluten/huevo)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Pera

CENA: Ensalada y ternera

Prot.(g)
9,95

Vit. B2 0,1 Vit.C 41,6

Ac. félico 89,8

ENERO 2026 ALERGIA AL HUEVO

JUEVES
< 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 565,33 81,51 20,10 24,54

Macarrones a la napolitana (sin gluten/huevo)
Albondigas de pollo y pavo en salsa (6, 19, T1)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,76, T10,T11)

Manzana

CENA: Verdura y pescado

< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 692,34 86,93 22,27
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,T6,T10, T11)

Manzana ecoléiica

Prot.(g)
33,93

< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 601,27 71,28 17,46 36,21
Judias verdes rehogadas con tomate, patata y zanahoria
(19)

Ragout de pollo al curry (7, 8, 19, T1, T10)

Arroz integral

Pan (1,76, T10,T11)

Mandarina
<_(29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 706,41 81,53 21,89 43,09

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Palometa al horno (2, 4)

Pisto manchego (Casero)

Pan (1,76, T10, T11)

Platano

CENA: Verdura y pavo

Fibra 7,9 Colest. 41,1 AGS 45

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El ment ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre,
ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.
*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.

¥ B 0O & VD ® ¥ ®@6© & T

Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete

@ @ (4) (5)

Gluten

U]

Soja Leche Frutos secos

©® ®)

Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas
(10) (1) (12) (13) (14) m

Apio
(9)

SeCcoe

VIERNES
< 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 566,56 69,67 1626 30,86

Arroz con salsa casera de tomate

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (4, T2,
T14)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yoiur natural ﬁ

< 16 KCAL Hidr.(g)
a 520,14 61,85
Arroz caldoso con verduras (19)
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yoiur natural ﬁ

< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 570,58 52,10 18,26 44,77
Puchero de garbanzos (patata y zanahoria) (19)
Salmoén con salsa de naranja (2, 4)

Pisto manchego (Casero)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yogur natural i7i

< 30 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 489,94 54,48 12,64
Crema de calabaza ECO (con patata)
Pollo asado a las finas hierbas (12)

Arroz integral

Pan (1,76, T10, T11)

Yoiur natural ﬂ

AGM 43

Lipid.(g)
14,78

Prot.(g)
22,48

Prot.(g)
31,80

AGP 6,0




DIA

KCAL
426,58 47,14
Coliflor a la gallega (12)

Tortilla de patata (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1,T6,T10, T11)

Hidr.(g) Lipid.(g)

20,71

Prot.(g)
10,76

£12

Pera

CENA: Verdura y pescado
$19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 731,49 71,45 31,82 36,59

Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Naran‘la

s26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 527,03 81,25 18,26 16,15

Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Manzana

CENA: Verdura y pescado

Valoracion nutricional: Calcio 69,3 Hierro 2,1

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

DIA

KCAL

Hidr.(g)
636,28 60,09

< 13 Lipid.(g) Prot.(g)
o 20,23 46,59

Lentejas estofadas con verduras (patata, zanahoria y
pimiento) (19, T1)

Salmoén al horno (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Mandarina

CENA: Ensalada y huevo

< 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 556,43 54,38 24,46 26,90
Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) (19)
Revuelto de huevo con jamén York (3, 6)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10,T11)

Pera

CENA: Verdura y pescado

< KCAL Hidr.(g)
527 590,23 77,68
Arroz con salsa casera de tomate
Merluza con salsa Mery (ajo y perejil) (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Mandarina

CENA: Verdura y pollo

Lipid.(g)
15,29

Prot.(g)
30,96

Sodio 2489 Vit. A 298,8 Vit. B1 0,2

MIERCOLES
=7
1(14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 754,15 85,74 28,38 29,32

Crema de verdura (calabacin ECO, brocoli, zanahoria,
patatas y puerro)

Wok de pollo con verduritas y soja (pimiento, calabacin y
ajo) (1,6)

Patatas panaderas (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Platano
$21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 554,98 72,78 14,62 29,33

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Merluza con limén (4, T2, T14)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1,76, T10,T11)

Manzana

CENA: Verdura y ternera

< KCAL Hidr.(g)
528 476,56 49,06

Sopa de estrellas (1,9, T3)

Lomo de sajonia

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Pera

Lipid.(g)
17,20

Prot.(g)
37,98

ENERO 2026 HIPERCOLESTEROLEMIA

JUEVES
< 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 565,20 76,70 20,33 27,62

Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Albondigas de pollo y pavo en salsa (6, 19, T1)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,76, T10,T11)

Manzana

SeCcoe

VIERNES
< 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 566,56 69,67 1626 30,86

Arroz con salsa casera de tomate

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (4, T2,
T14)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

CENA: Verdura y pescado Yoiur natural ﬁ

< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
c 544,57 82,66 9,86
Sopa de fideos con verduras (1,9, T3)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan (1,76, T10,T11)

Prot.(g)
29,86

Manzana ecoléiica

< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 601,27 71,28 17,46 36,21
Judias verdes rehogadas con tomate, patata y zanahoria
(19)

Ragout de pollo al curry (7, 8, 19, T1, T10)

Arroz integral

Pan (1,76, T10,T11)

Mandarina

CENA: Ensalada y pescado

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 706,41 81,53 21,89 43,09
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Palometa al horno (2, 4)

Pisto manchego (Casero)

Pan (1, T6, T10, T11)

Platano

CENA: Verdura y huevo CENA: Verdura y pavo

Vit. B2 0,1 Vit.C 200,2 Ac.félico 89,5

Fibra 12,7 Colest. 39,8 AGS 32

El ment ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre,
ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.
*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.

¥ B 0O & VD ® ¥ ®@6© & T

Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete

@ @ (4) (5)

Gluten

U]

Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas
(10) (1) (12) (13) (14) m

Soja Leche Frutos secos

©® ®)

Apio
(9)

< 16 KCAL Hidr.(g)
a 520,14 61,85
Arroz caldoso con verduras (19)
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yoiur natural ﬁ

< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 1569,71 253,51 18,47 70,92
Puchero de garbanzos (patata y zanahoria) (19)
Dorado con verduritas

Pisto manchego (Casero)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yogur natural i7i

< 30 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 489,94 54,48 12,64
Crema de calabaza ECO (con patata)
Pollo asado a las finas hierbas (12)

Arroz integral

Pan (1,76, T10, T11)

Yoiur natural ﬂ

AGM 3,2

Lipid.(g)
14,78

Prot.(g)
22,48

Prot.(g)
31,80

AGP 5,6




ENERO 2026 SIN CERDO SeCcoe

N "
) MIERCOLES JUEVES VIERNES
< 5 < 6 < 7 < 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a a a aQ 564,75 7632 20,32 27,64 e 566,56 69,67 16,26 30,86
JORNADA GASTRONOMICA Arroz con salsa casera de tomate
?g)ditos ala napolitana (tomate, zanahoria y orégano) (1. ' Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (4, T2,
T14)
Albondigas de pollo y pavo en salsa (6, 19, T1) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Pan integral (1, T6, T10, T11)
Pan (1,T6,T10,T11) Yogur natural (7
< KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
=12 13 14 515 z16
426,58 47,14 20,71 10,76 702,93 75,82 31,43 26,53 754,15 85,74 28,38 29,32 544,57 82,66 9,86 29,86 520,14 61,85 14,78 22,48
Coliflor a la gallega (12) Lgnpejas estofadas con verduras (patata, zanahoria y Crema de verdura (calabacin ECO, brocoli, zanahoria, Sopa de fideos con verduras (1,9, T3) Arroz caldoso con verduras (19)
Tortilla de patata (3) pimiento) (19, T1) patatas y puerro) Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (s/c) (19) Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Boquerones a la andaluza (1, 2, 3,4, 12, T2, T3, T4, T6, Wok de pollo con verduritas y soja (pimiento, calabacin y Pan (1, T6, T10, T11) Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11) 17,110,.114) " ajo) (1.6) Manzana ecolégica Pan integral (1, T6, T10, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Patatas panaderas (12)
Pera = Yogur natural (7
CENA: Verdura y pescado
Mandarina Platano
< 1 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 620,72 71,90 24,28 25,58 a 512,31 5590 20,76 22,20 o 599,39 77,74 16,25 31,91 o 601,27 71,28 17,46 36,21 o 1569,71 253,51 18,47 70,92
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3) Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) (19) Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria) Judias verdes rehogadas con tomate, patata y zanahoria Puchero de garbanzos (patata y zanahoria) (19)
Hamburguesa de pollo (6, T1, T2, T3, T4, T7, T8, T9, Revuelto de huevo con calabacin (3) Merluza a la romana (1, 3,4, T2, T14) (19) Dorado con verduritas
T10, 712, T14) ) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Ragogt de pollo al curry (7,8, 19, T1, T10) Pisto manchego (Casero)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Pan (1, T6, T10, T11) Pan (1, T6, T10, T11) Arroz integral Pan integral (1, T6, T10, T11)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Pera Manzana Pan (1,T6,T10,T11) Yogur natural (7
Naranja CENA: Verdura y pescado CENA: Verdura y termera Mandarina
CENA: Ensalada y pescado

|

< 26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 544,95 83,99 18,60 16,98 o 638,26 80,77 17,89 33,97 o 675,00 81,09 22,79 34,93 o 706,41 81,53 21,89 43,09 o 489,94 54,48 12,64 31,80
Macarrones con salsa aurora (1, 7, T3) Arroz con salsa casera de tomate Sopa de fideos con verduras (1,9, T3) Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19) Crema de calabaza ECO (con patata)
Tortilla francesa (3) Merluza gratinada (con bechamel, cebolla y puerro) (1,4,  Escalope de pollo (casero) (1,3, 12, T11) Palometa al horno (2, 4) Pollo asado a las finas hierbas (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) 7,72, T14) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Pisto manchego (Casero) Arroz integral
Pan integral (1, T6, T10, T11) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12) Pan integral (1, T6, T10, T11) Pan (1, T6, T10, T11) Pan (1, T6, T10, T11)

Manzana Pan (1,76, T10, T11) Pera Platano Yogur natural (7
CENA: Verdura y pescado Mandarina CENA: Verdura y huevo CENA: Verdura y pavo
CENA: Verdura y pollo

Valoracion nutricional: Calcio 73,8 Hierro 2,1 Sodio 244,0 Vit. A 300,2 Vit. B1 0,2 Vit. B2 0,1 Vit. C 200,8 Ac. félico 89,9 Fibra 12,8 Colest. 35,8 AGS 33 AGM 29 AGP 5,0

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El ment ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre, % '@‘ @ @« % @ % é @@ @ T

ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias. Gluten Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas
= o 2 . B . 4 = : U] @ @ (4) ) ©® ®) () (10) (1) (12) (13) ) m
La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.




DIA

< 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 440,48 51,94 20,80 9,07

Coliflor a la gallega (12)

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Pera

CENA: Verdura y pescado
< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 703,76 80,60 31,27 22,26

Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (sin
gluten/huevo)

Hamburguesa mixta en salsa (19, T6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)

Naranja

|

s26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 556,89 93,40 18,33 11,93

Macarrones con salsa aurora (sin gluten/huevo) (7)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Manzana

CENA: Verdura y pescado

Valoracion nutricional: Calcio 55,5

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El ment ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre,
ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.
*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.

Hierro 1,9

DIA

< 1 3 KCAL Lipid.(g) Prot.(g)
= 617,22 1890 43,73
Puchero de garbanzos (patata y zanahoria) (19)
Salmon al horno (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (sin gluten)

Mandarina

CENA: Ensalada y huevo

Hidr.(g)
63,41

< 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 570,33 59,18 24,55 2521
Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) (19)
Revuelto de huevo con jamén York (3, 6)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (sin gluten)

Pera

CENA: Verdura y pescado

< 27 KCAL Hidr.(g)
o 604,13 82,48

Arroz con salsa casera de tomate

Merluza con salsa Mery (ajo y perejil) (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (sin gluten)

Mandarina

CENA: Verdura y pollo

Lipid.(g)
15,38

Prot.(g)
29,28

Sodio 223,0 Vit. A 289,5 Vit. B1 0,2

Gluten

U]

Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete

ENERO 2026 SIN GLUTEN

MIERCOLES
=7
1(14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 766,51 90,48 28,47 27,44

Crema de verdura (calabacin ECO, brocoli, zanahoria,
patatas y puerro)

Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo)
(sin soja)

Patatas panaderas (12)

Pan (sin gluten)

Platano
$21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 592,29 83,32 14,75 27,64

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Merluza a la romana (sin gluten/huevo) (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Manzana

< 28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 498,90 77,65 16,53 8,26

Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Escalope de cerdo (casero) (sin gluten/huevo)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (sin gluten)

Pera

CENA: Verdura y huevo

Vit. B2 0,1 Vit.C 199,8  Ac.félico 82,5

Soja Leche Frutos secos

@ @ (4) ) ©® ®)

JUEVES
< 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 614,83 81,87 16,97 25,14

Macarrones a la napolitana (sin gluten/huevo)
Albondigas de pollo en salsa (caseras)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)

Manzana

CENA: Verdura y pescado

< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
c 706,24 91,73 22,36
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (sin gluten)

Manzana ecoléiica

Prot.(g)
32,24

< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 571,92 75,14 15,19 29,93
Judias verdes rehogadas con tomate, patata y zanahoria
(19)

Ragout de pollo en salsa

Arroz integral

Pan (sin gluten)

Mandarina
<_(29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 720,30 86,33 21,98 41,41

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Palometa al horno (2, 4)

Pisto manchego (Casero)

Pan (sin gluten)

Platano

CENA: Verdura y pavo

Fibra 12,6 Colest. 36,0 AGS 3,3

Apio

() (10) (1) (12) (13) (14) m

SeCcoe

VIERNES
< 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 580,46 74,47 16,35 29,17

Arroz con salsa casera de tomate

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (4, T2,
T14)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (sin gluten)

Yoiur natural ﬁ

< 16 KCAL Hidr.(g)
a 534,03 66,65
Arroz caldoso con verduras (19)
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Yoiur natural ﬁ

< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 1583,61 258,31 18,56 69,23
Puchero de garbanzos (patata y zanahoria) (19)
Dorado con verduritas

Pisto manchego (Casero)

Pan (sin gluten)

Yogur natural i7i

< 30 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 503,84 5928 12,73
Crema de calabaza ECO (con patata)
Pollo asado a las finas hierbas (12)

Arroz integral

Pan (sin gluten)

Yoiur natural ﬂ

AGM 3,6

Lipid.(g)
14,87

Prot.(g)
20,80

Prot.(g)
30,11

AGP 5,5

¥ B 0O & VD ® ¥ ®@6© & T

Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas




26
< 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 508,58 59,89 25,28 9,56
Coliflor a la gallega (12)
Varitas de verdura (1, T6, T10)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Pera
CENA:
< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 625,77 102,13 14,70 12,91

Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Albéndigas de calabacin

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

DIA
D

KCAL

Hidr.(g)
3582,54 649,72 148,30 176,21

Lipid.(g) Prot.(g)

£13

Lentejas estofadas con verduras (patata, zanahoria y
pimiento) (19, T1)

Hamburguesa de garbanzos (1, 12,19, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Mandarina

CENA:

<_(20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 528,94 74,97 15,76 14,36

Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) (19)
Rollito de primavera (1, 12)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10,T11)

ENERO 2026 VEGANO

MIERCOLES
=7
1(14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 877,68 147,53 17,27 24,96

Crema de verdura (calabacin ECO, brocoli, zanahoria,
patatas y puerro)

Garbanzos con tomate (19)
Patatas panaderas (12)
Pan (1, T6,T10, T11)
Platano

CENA:

< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 3570,01 661,78 146,28 167,26
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Hamburguesa de garbanzos (1, 12,19, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1,76, T10,T11)

JUEVES
< 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 552,41 97,41 10,34 10,65
JORNADA GASTRONOMICA

Coditos a la napolitana (tomate, zanahoria y orégano) (1,
T3)

Albéndigas de calabacin
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,76, T10,T11)

Manzana
< KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
=15

555,88 94,39 9,47 20,53

Sopa de fideos con verduras (1,9, T3)
Garbanzos, patata y zanahoria (19)
Pan (1,76, T10,T11)

Manzana ecoldgica

|

$22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 3648,24 670,75 142,67 181,33

Judias verdes rehogadas con tomate, patata y zanahoria
(19)

Hamburguesa de lentejas (1, 12,19, T1, T11)

Arroz integral

SeCcoe

VIERNES

g 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 3773,64 699,03 144,65 181,69
Arroz con salsa casera de tomate

Hamburguesa de lentejas (1, 12, 19, T1,T11)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Platano

CENA:

< 16 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 3636,62 669,71 143,67 179,29
Arroz caldoso con verduras (19)

Hamburguesa de lentejas (1, 12, 19, T1, T11)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Pera

CENA:

< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 657,55 92,53 22,29 19,99
Puchero de garbanzos (patata y zanahoria) (19)
Varitas de verdura (1, T6, T10)

Pisto manchego (Casero)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Naranja Pera Manzana Pan (1,76, T10, T11) Naranja
< 26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) g 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 3648,69 668,89 144,54 181,21 o 597,97 108,66 10,42 10,46 o 658,70 112,26 11,11 27,51 o 694,06 104,55 18,39 19,04 o 3531,87 656,57 144,13 164,75
Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3) Arroz con salsa casera de tomate Sopa de fideos con verduras (1,9, T3) Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19) Crema de calabaza ECO (con patata)
Hamburguesa de lentejas (1, 12,19, T1, T11) Albondigas de calabacin Garbanzos con tomate (19) Rollito de primavera (1, 12) Hamburguesa de garbanzos (1, 12,19, T11)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Pisto manchego (Casero) Arroz integral
Pan integral (1, T6, T10, T11) Pan (1,76, T10, T11) Pan integral (1, T6,T10, T11) Pan (1, T6, T10, T11) Pan (1, T6, T10, T11)
Manzana Mandarina Pera Platano Manzana
CENA: cna: CENA:
Valoracion nutricional: Calcio 1041,7 Hierro 91,7 Sodio 492,2 Vit. A ;0356' Vit. B1 1,7 Vit. B2 5,2 Vit.C 58,2  Ac.fdlico 374,9 Fibra 158,0 Colest. 0,4 AGS 10,5 AGM 9,5 AGP 373

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

¥ B 0O & VD ® ¥ ®@6© & T

El ment ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre,
Gluten Crustiaceo Huevo Pescado Cacahuete

U] @ @ (4) (5)

Soja Leche Frutos secos

©® ®)

Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.
(10) (1) (12) (13) (14) m

Apio
9)
*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma. ©




